
СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОДРОСТКОВЫХ 

СУИЦИДОВ 

 

Самое главное, ʥʘʜʦ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ ʪʘʢʠʤʠ, ʢʘʢʠʝ ʦʥʠ ʝʩʪʴ. ɺʝʜʴ 

ʵʪʦ ʤʳ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʧʦʤʦʛʘʝʤ ʨʝʙʝʥʢʫ ʚ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ. 

çʏʪʦ ʧʦʩʝʝʰʴ, ʪʦ ʠ ʧʦʞʤʝʰʴ!è - ʛʣʘʩʠʪ ʥʘʨʦʜʥʘʷ ʤʫʜʨʦʩʪʴ. 

ʆʪ ʟʘʙʦʪʣʠʚʦʛʦ, ʣʶʙʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʨʷʜʦʤ ʚ ʪʨʫʜʥʫʶ ʤʠʥʫʪʫ, ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʤʥʦʛʦʝ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʩʧʘʩʪʠ ʞʠʟʥʴ. 

Совет родителям прост и доступен: ʃʶʙʠʪʝ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʙʫʜʴʪʝ ʠʩʢʨʝʥʥʠ ʠ ʯʝʩʪʥʳ 

ʚ ʩʚʦʸʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʚʦʠʤ ʜʝʪʷʤ ʠ ʢ ʩʘʤʠʤ ʩʝʙʝ. 

Суицид – ʫʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʩʘʤʦʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʤʳʩʣ ʩʫʠʮʠʜʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʥʷʪʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʫʭʦʜʘ 

ʦʪ ʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦʣʝʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ. 
 

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СУИЦИДА 
 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

¶ ʈʝʟʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʨʠʪʤʘ ʞʠʟʥʠ 

¶ ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

¶ ɸʣʢʦʛʦʣʠʟʤ ʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

¶ ɾʝʩʪʦʢʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʤ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʩʠʣʠʝ 

¶ ɸʣʢʦʛʦʣʠʟʤ ʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

¶ ʅʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʟʘʚʪʨʘʰʥʝʤ ʜʥʝ 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ 

¶ ʇʦʪʝʨʷ ʩʤʳʩʣʘ ʞʠʟʥʠ 

¶ ʅʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

¶ ɹʝʜʥʦʩʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

¶ ɹʝʟʦʪʚʝʪʥʘʷ ʚʣʶʙʣʝʥʥʦʩʪʴ 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ: 
 

¶ ʉʥʠʞʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ï ʦʪ ʣʸʛʢʦʡ ʛʨʫʩʪʠ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʯʘʷʥʠʷ. ʄʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ 

ʧʝʯʘʣʴ, ʪʦʩʢʘ, ʘʧʘʪʠʷ (ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ), ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʫʰʝʚʥʦʡ ʙʦʣʠ. 

ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʪʦ ʚ ʛʨʫʩʪʥʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ ʣʠʮʘ, ʯʘʩʪʳʭ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʟʜʦʭʘʭ, 

ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʳʭ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷʭ. 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ (ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʟʘʩʳʧʘʥʠʝ, ʥʦʯʥʳʝ ʠʣʠ ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʯʫʪʢʠʡ, 

ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʩʦʥ, ʣʠʙʦ, ʦʯʝʥʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ) 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ï ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʦʩʪʴ. ʈʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ɺʩʧʳʣʴʯʠʚʦʩʪʴ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

¶ ʇʦʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʝʯʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʙʫʜʫʱʝʛʦ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳ. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪ ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨ ʢʘʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ. 



 
 

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА: 
 

¶ ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʟʘʙʦʪʣʠʚʳʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ 

¶ ɹʫʜʴʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʤ 

¶ ɹʫʜʴʪʝ ʠʩʢʨʝʥʥʠʤʠ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ, ʩʧʦʢʦʡʥʦ ʠ ʜʦʭʦʜʯʠʚʦ ʩʧʨʘʰʠʚʘʡʪʝ ʦ ʪʨʝʚʦʞʘʱʝʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

¶ ʇʦʤʦʛʠʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ 

¶ ɺʩʝʣʷʡʪʝ ʥʘʜʝʞʜʫ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʞʥʦ ʨʝʰʠʪʴ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ 

¶ ʇʦʤʦʛʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʦʩʦʟʥʘʪʴ ʝʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ 

¶ ʆʢʘʞʠʪʝ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠ ʧʦʤʦʛʠʪʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ 

¶ ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʣʫʰʘʡʪʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ! 

 

        ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЕСЛИ ОНИ ОБНАРУЖИЛИ ОПАСНОСТЬ? 

 

¶ ɽʩʣʠ ʚʳ ʫʚʠʜʝʣʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ï ʵʪʦ ʫʞʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʧʦʚʦʜ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʜʝʣʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʚʦʝʤʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʫ ʠ ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʴ 

ʩ ʥʠʤ. ʉʧʨʦʩʠʪʝ, ʤʦʞʝʪʝ ʣʠ ʚʳ ʝʤʫ ʧʦʤʦʯʴ ʠ ʢʘʢ, ʩ ʝʛʦ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʣʫʯʰʝ. ʅʝ ʠʛʥʦʨʠʨʫʡʪʝ ʩʠʪʫʘʮʠʶ. ɼʘʞʝ, ʝʩʣʠ ʚʘʰ ʩʳʥ ʠʣʠ ʜʦʯʴ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʫʜʝʣʷʡʪʝ ʝʤʫ ʙʦʣʴʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ. 

¶ ʆʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʣʠ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ. 

 

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОДРОСТКОВЫХ 

СУИЦИДОВ. 

¶ ʆʪʢʨʳʪʦ ʦʙʩʫʞʜʘʡʪʝ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʜʝʪʝʡ. 

¶ ʇʦʤʦʛʘʡʪʝ ʩʚʦʠʤ ʜʝʪʷʤ ʩʪʨʦʠʪʴ ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʠ ʚ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʥʠʤ. 

¶ ʃʶʙʳʝ ʩʪʦʷʱʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʯʠʥʘʥʠʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʦʜʦʙʨʷʡʪʝ ʩʣʦʚʦʤ ʠ 

ʜʝʣʦʤ. 

¶ ɹʦʣʴʰʝ ʣʶʙʠʪʝ ʩʚʦʠʭ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʙʫʜʴʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʦ, ʜʝʣʠʢʘʪʥʳʤʠ ʩ ʥʠʤʠ. 

¶ ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʨʝʙʝʥʢʦʤ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʤ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʘʩʪʫʱʫʶ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʦʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

Для этого: 

¶ ʨʘʩʩʧʨʘʰʠʚʘʡʪʝ ʠ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʦ ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ, ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʪʦʤʫ, 

ʯʪʦ ʢʘʞʝʪʩʷ ʝʤʫ ʚʘʞʥʳʤ ʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ. 

¶ ʧʨʠʜʷ ʜʦʤʦʡ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʪʳ, ʥʝ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʦʙʱʝʥʠʝ ʩ ʧʨʝʪʝʥʟʠʡ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʯʪʦ-ʪʦ ʩʜʝʣʘʣ ʥʝ ʪʘʢ. ʇʨʦʷʚʠʪʝ ʢ ʥʝʤʫ ʠʥʪʝʨʝʩ, ʦʙʩʫʞʜʘʡʪʝ ʝʛʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʜʝʣʘ, 

ʟʘʜʘʚʘʡʪʝ ʚʦʧʨʦʩʳ. ɿʘʤʝʯʘʥʠʝ, ʩʜʝʣʘʥʥʦʝ ʩ ʧʦʨʦʛʘ, ʠ ʟʘʤʝʯʘʥʠʝ, ʩʜʝʣʘʥʥʦʝ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʙʫʜʫʪ ʟʚʫʯʘʪʴ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ! 

¶ ʧʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʘʚʪʦʨʠʪʘʨʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʠ ʜʘʞʝ 

ʦʧʘʩʝʥ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʟʘʧʨʝʪʳ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʳ ʠ ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʦʪʚʝʪʥʫʶ ʘʛʨʝʩʩʠʶ ʠʣʠ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʶ (ʪʦ ʝʩʪʴ, ʘʛʨʝʩʩʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ 

ʥʘ ʩʝʙʷ). ɺ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʝʡ. ɽʩʣʠ ʟʘʧʨʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ, ʥʝ ʧʦʞʘʣʝʡʪʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʟʘʧʨʝʪʘ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʧʨʦʪʝʩʪʦʚʘʪʴ, ʪʦ 

ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʚʤʝʩʪʝ ʥʘʡʪʠ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʫʩʪʨʘʠʚʘʶʱʝʝ ʠ ʚʘʩ, ʠ ʝʛʦ. 

 


