
Принципы толерантного общения 
 

ДАЙТЕ СВОБОДУ. Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок уже вырос и более 

удерживать его возле себя не удастся, а непослушание - это стремление выйти из-под вашей 

опеки. 

НИКАКИХ НОТАЦИЙ! Больше всего подростка раздражают нудные родительские 

нравоучения. Измените стиль общения, перейдите на спокойный и вежливый тон и откажитесь от 

категоричных оценок и суждений. Поймите: ребенок имеет право на собственный взгляд, 

собственные ошибки и собственные выводы. 

ИДИТЕ НА КОМПРОМИСС! Все равно ничего не удастся доказать с помощью скандала: 

здесь не бывает победителей. 

УСТУПАЕТ ТОТ, КТО УМНЕЕ! Чтобы скандал прекратился, кто-то первый должен 

замолчать. Взрослому это сделать проще, чем ребенку с неустойчивой психикой. 

НЕ НАДО ОБИЖАТЬ! Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку больно с 

помощью язвительных замечаний или хлопанья дверьми. Умению достойно выходить из трудных 

ситуаций ребенок учится у вас. 

БУДЬТЕ ТВЕРДЫ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ! Несмотря на вашу готовность к 

компромиссу, подросток должен знать, что родительский авторитет незыблем. 

 

И в заключение напомню мудрое напутствие известного американского 

педиатра Бенджамина Спока:  «Любите вашего ребенка таким, какой он 

есть, и забудьте о качествах, которых у него нет... Результат 

воспитания зависит не от степени строгости или мягкости, а от ваших 

чувств к ребенку и от тех жизненных принципов, которые вы ему 

прививаете». 
 

 


